ORARI CORSI 2018-19

Dal 10 settembre al 31 maggio

info, de++aali e tantissimi contenuti sulla hostra Pagina FB. Seguici! f

LUNEDI' ORE 19.00-20.00
Yogazen

MARTEDI' ORE 20.30-21.45
Hatha Yoga

MERCOLEDI ORE 19.00-20.30 MERCOLEDI ORE 20.30-22.30

QiGong /Tai Chi Quan | mercoledi di Hermes. Ogni volta
un argomento diverso. Aperto a tutti

GIOVEDI ORE 18.30-19.30 GIOVEDI ORE 20.00-23.00
Yoga Genitori e Figli Laboratorio Shiatsu
VENERDI ORE 19.00-20.00 VENERDI ORE 20.30-22.30
Yoga emozionale TurboSab L'Essenza della Meditazione

a venerdi alterni dal 21/9

SABATO/DOMENICA

Eventi e ritiri come da calendario e pagina FB

Info e prenotazioni:
Salvo diverse indicazioni i corsi si terranno nelle

sede di Cologno al Serio«(BG) in via_Solierino 43/a

338-4241899 (Sabrina)
babalupa@live.it




