Creativi Culturali

Strumento di riscaldamento per esprimere sentimenti anche in ambra e
allargare la consapevolezza di Se.
Benessere psicologico attraverso il teatro per incrementare la capacita di espressione
personale e la conoscenza di Se.
Laboratori di espressione teatrale per accrescere la consapevolezza di Se , dei propri talenti,
delle proprie emozioni,in modo spesso divertente, dove si AGISCE.
Non solo parole, non solo raccontarsi e dire, ma anche fare, sperimentare,mettersi in AZIONE.
E’ un modalita esperienzale per scoprire parti di se non riconosciute @ nemmeno
pensabili ,apre una nuova visione futura.

PERCORSO DI 12 INCONTRI

per info e prenotazioni contattare: 338 4241899
IL NIDO DELL'AIRONE Via Solferino ,43/A 24055 Cologno al Serio (BG)
www.ilnidodellairone.it seguici su facebook



